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Unsere Kinder starken — Selbstwirksamkeit und Selbstandigkeit
am Montag, 8. Juni 2026, von 19.00-21.15 Uhr (3 UE)

Wie entwickeln Kinder das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten? Und wie kénnen wir unsere
Tageskinder im Alltag gezielt dabei unterstitzen? Kinder, die sich etwas zutrauen, wachsen zu
stabilen, zufriedenen Personlichkeiten heran.

Referentin: Anja Lamprecht, Klinische Heilpadagogin M.A.

Unsere Referentin Anja Lamprecht ist Klinische Heilpadagogin. Nach langjahriger Tatigkeit in einer
kinder- und jugendpsychiatrischen Tagesklinik arbeitet sie aktuell als Schulsozialarbeiterin an einer
Grundschule. Das Starken von Kindern in den ersten zehn Lebensjahren erachtet sie als
grundlegende Basis flir ein mental gesundes und eigenverantwortliches Erwachsenenleben.

Im Fokus des Abends stehen unter anderem:

J Was kann ich einem Kind zutrauen — und was hat das mit mir selbst zu tun?

. Welche Aufgaben sind in welchem Alter sinnvoll?

. Wie lasst sich Selbstwirksamkeit konkret im Betreuungsalltag férdern?

o Welche Risikofaktoren beeinflussen die Entwicklung von Kindern — und wie kénnen

wir ihnen begegnen?

Neben fachlichen Impulsen ladt der Abend dazu ein, eigene Erfahrungen einzubringen,
Perspektiven zu reflektieren und miteinander ins Gesprach zu kommen. Gemeinsam entwickeln
wir Strategien, wie Tageskinder — in enger Zusammenarbeit mit den Eltern — zu starken,
selbstbewussten Menschen heranwachsen kénnen.

Ein Abend, der Impulse gibt, starkt und Mut macht — fiir Sie und fiir die Kinder, die Sie begleiten.
Ort: Gemeinschaftsraum Spektrum, Ailinger Str. 38/1, 88046 Friedrichshafen

Die praxisbegleitende Fortbildung umfasst 3 Unterrichtseinheiten (Fortbildungs-UE) mit jeweils 45
Minuten, die im Anschluss bestatigt werden. Die Teilnahme ist fiir alle Interessierten kostenlos.
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